
इस ग�त�व�ध को कौन कर सकता ह�?
कोई भी!

आप इस ग�त�व�ध को कब कर सकते ह�?
कभी-भी। �कसी क� तारीफ़ करने और �कसी के साथ दया से पेश आने का कोई सही एवं
�न��त समय नह� होता है। 

तारीफ़� क� टोली

�कन साम��य� या चीज� क� ज�रत है?
दया और तारीफ़� से भरा �आ �दल
प�रवार के सद�य या दो�त
फोन / कं�यूटर और इंटरनेट कने�शन, अगर प�रवार के
सद�य या दो�त अलग-अलग जगह� पर रहते ह�।

यह ग�त�व�ध सामा�जक �री के इस समय म� अपनेपन क� भावना को बढ़ाने म� मदद करेगी।
यह हर �कसी को यह जानने म� मदद करेगी �क प�रवार के सद�य या दो�त उनसे �यार करते ह�
और उनक� सराहना करते ह�।
यह �र�त� म� सकारा�मक भावना को बढ़ाने म� मदद करेगी।
इस ग�त�व�ध से आपको कैसे मदद �मलेगी?
यह अपने प�रजन� के �लए मू�यवान होने क� भावना को बढ़ाता है।
आप तारीफ़� से जुड़ी भावना� और इसके नतीज� से आ�य�च�कत हो सकते ह�।

इस ग�त�व�ध से आपको कैसे मदद �मलेगी?



आप यह ग�त�व�ध कैसे कर सकते ह�?

प�रवार के सद�य� या दो�त� के समूह के साथ घेरा बनाकर बैठ� , सभी अपने दोन� पैर आगे
क� तरफ फैलाकर बैठ� ।

एक ��� घेरे म� से �कसी एक ��� को चुनेगा और उसक� तारीफ़ करेगा।

�जस ��� क� तारीफ़ क� जा चुक� है, वह अपने पैर� को मोड़कर बैठ जाएगा, ता�क
सभी को पता चल� �क उनक� तारीफ़ हो चुक�।

जब तक �क सबक� तारीफ़ नह� हो जाती है, ऐसा करना जारी रख�।

अगर प�रवार के सद�य या दो�त एक ही घर म� नह� ह� तो आप इस ग�त�व�ध को ज़ूम या
�काइप ए��लकेशन का इ�तेमाल करके भी कर सकते ह�।

इसका असली मजा तब आएगा, जब सभी लोग श�ल-सूरत क� तारीफ़ करने के बजाय
का�ब�लयत�, गणु� क� तारीफ़ कर�, ता�क तारीफ़�  �यादा �ामा�णक लग�।

 

 

 

 

 


