
हे तु�ही कसे कराल?
एक कागद आ�ण कोण�याही रंगाचे पेन/पे��सल �या
डोळे �मटून तीनदा द�घ� �ास �या आ�ण सोडा. 
आता तुमची सवा�त आवडती गो� आठवा. (ती काहीही असू शकते.) 
डोळे �मटले�या अव�ेत कागदावर �या गो�ीचे �च� काढा. �च� काढताना �याकडे
एकदाही बघू नका. �च� पूण� झा�यानंतर डोळे उघडून �याला रंग �ा. (�च� �कती अचूक
आ�ण सफाईदारपणे काढलं आहे �यापे�ा �या ���येम�ये समरस होणं जा�त गरजेचं
आहे.) 

ही अ ॅ��ट�हीट� कोण क� शकतं?
सवा�ना.

ही अ ॅ��ट�हीट� तु�ही के�हा क� शकता?
�च�ता वाट�यावर कधीही. 

काय सा�ह�य लागेल?
कागद, पेन/पे��सल, रंग, गरज वाट�यास खोडरबर

 तुमचे हात, डोळे, शरीर आ�ण मन यां�यात उ�म सम�वय साधला जाईल 
आप�यातही एक खेळकर मूल दडलंय याची तु�हाला जाणीव होईल. 
या जगातली कोणतीच गो� प�रपूण� नसते याची जाणीव झा�यामुळे ��येक काम हे �व��थतच
झालं पा�हजे हा तुमचा ह� कमी होईल.
तुमचा कंटाळा कुठ�या कुठे पळून जाईल.

ही अ ॅ��ट�हीट� तु�हाला कशा �कारे मदत करेल?

�मरण�च� / न बघता काढलेले �च�


