
आप यह ग�त�व�ध कैसे कर सकते ह�?
इसके �लए कोई भी क�ठन �नयम नह� है।
आपके घर म� जो भी पेपर है उसे अलग-अलग आकार म� काट�। अगर आप मैगज़ीन/�यूज़पेपर
या �कसी और पेपर से कोई त�वीर काटना चाहते ह� तो आप उसे भी काट सकते ह�। आपको
सबकुछ फाड़ना नह� ह�।
इन कटे �ए आकार को �कसी काड�-पेपर, चाट� पेपर या आपक� नोटबुक म� �चपकाइए और
अपना संकलन (कोलाज) बनाइए।

इस ग�त�व�ध को कौन कर सकता ह�?
भावना� को महसूस करनेवाला कोई भी इसे कर सकता है। इस�लए, सभी इसे कर सकते ह�।

आप इस ग�त�व�ध को कब कर सकते ह�?
जब आप �च��तत होते ह� या तनाव महसूस करते ह�।

�कन साम��य� या चीज� क� ज�रत है?
पेपर/काड�-पेपर/चाट� पेपर/नोटबुक
ग�द (�लू)
क� ची
पुराने �यूज़पेपर/ मैगज़ीन

यह ग�त�व�ध आपक� रचना�मकता को जारी रखने म� आपक� मदद करती है। 
रचना�मकता मन को स��य करती है और इस �कार हम� स��य रखती है।
इससे आप मान�सक �प से शांत महसूस कर�गे|

इस ग�त�व�ध से आपको कैसे मदद �मलेगी?

भावना� का संकलन (इमोशन कोलाज
या इमोशन �ा�ट)


