
हे तु�ही कसे कराल?
या अ ॅ��ट�हीट�साठ� कोणतेही �व�श� काटेकोर �नयम नाहीत. 
तुम�या घरातली वत�मानप�ांमधील फोटोज �क�वा रंगीत �च�े वेगवेग�या आकारांम�ये
कापा. मा�सक, वत�मानप�, �क�वा इतर कोण�याही छापील सा�ह�यावरील तु�हाला हवे
असलेले फोटोजदेखील तु�ही कापू शकता. हे करत असताना पूण� वत�मानप� �क�वा मा�सक
न फाडता केवळ तु�हाला आव�यक तेवढा भाग काळजीपूव�क कापा. 
�च�कलेची वही, चाट� पेपर, �क�वा वहीवर ही का�णं �चकटवून तुमचे कोलाज बनवा.

ही अ ॅ��ट�हीट� कोण क� शकतं?
भावनांची जाण �क�वा समज असलेली ��येक  ��� �हणजेच जवळपास सव�च जण
ही अ ॅ��ट�हीट� क� शकतात.

ही अ ॅ��ट�हीट� तु�ही के�हा क� शकता?
जे�हा तु�हाला �च�ता �क�वा मान�सक तणाव जाणवेल ते�हा. 

काय सा�ह�य लागेल?
�च�कले�या वहीचे पान/चाट�/वही
�ड�क
का�या
जुनी वत�मानप�े/मा�सके

या अ ॅ��ट�हीट�मुळे तु�ही �कती क�पक आ�ण कला�मक आहात हे तु�हाला समजेल. तसेच
�नमा�णश��ला चालना �मळा�यामुळे तुमचे मन अ�धक स��यतेने काम करायला लागेल आ�ण
�यामुळे आप�यात एका न�ा उज�चा संचार होईल. 
भावना �� के�यामुळे तु�हाला शांत आ�ण �नवांत वाटेल.

ही अ ॅ��ट�हीट� तु�हाला कशा �कारे मदत करेल?

भावनांचे कोलाज


