
इस ग�त�व�ध को कौन कर सकता ह�?
कोई भी! 

आप इस ग�त�व�ध को कब कर सकते ह�?

जब ब�चे खेलना चाहते हो।

जब भी आप बो�रयत महसूस कर� और बो�रयत �र करने के �लए कुछ नया करना चाह�।

�कन साम��य� या चीज� क� ज�रत है?
�सफ�  आपक�!

घर के सभी लोग घेरा बनाकर बैठ जाए ँऔर एक-एक करके सभी लोग� को एक श�द के बारे
म� सोचने के �लए कह�।
�फर सभी लोग� से उनके श�द बताने के �लए कह�, जब सभी लोग अपने-अपने श�द बता द�

तो उन श�द� का संकलन बनाए,ँ उससे एक मजेदार वा�य बनाए ँऔर उसका आनंद ल�!

आप यह ग�त�व�ध कैसे कर सकते ह�?

इससे आपको और आपके प�रवार को इस तनाव भरे माहौल म� शांत होने म� मदद �मलेगी।
यह ग�त�व�ध आपके उबाऊपन (boredom) को कम करेगी।
यह ग�त�व�ध ब�च� क� रचना�मकता (creativity) को बढ़ाएगी। 

इस ग�त�व�ध से आपको कैसे मदद �मलेगी?
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