
हे तु�ही कसे कराल?
रंग आ�ण एका वाट�त पाणी घेऊन ठेवा.
तुम�या बोटांचा वरचा भाग �या पा�याने भरले�या वाट�त �क�चीत बुडवा. हे करताना बोटं थोडी
ओली होतील पण पूण� �भजणार नाहीत याची काळजी �या. यामुळे रंग थोडे पातळ होतील
आ�ण कागदावर सहजपणे पसरतील. 
आता तुमची बोटं �या रंगांम�ये बुडवा आ�ण कागदाला
रंग �ायला सु�वात करा. हात पुस�यासाठ� वापरात नसलेला एखादा कपडा वापरा.

ही अ ॅ��ट�हीट� कोण क� शकतं?
सवा�साठ�

ही अ ॅ��ट�हीट� तु�ही के�हा क� शकता?
�वतःला आ�ण मुलांना गुंतवून ठेवायचे असेल तर कोणतीही कला हे �यासाठ�चे खूप उ�म व
�भावी मा�यम आहे. �यामुळे आपण आप�या वेळेचा यो�य आ�ण हवा तसा वापर क� शकतो.
जे�हा तु�हाला भ�न येतं �क�वा तु�ही भाव�नक होता ते�हा. 

काय सा�ह�य लागेल?
एका वाट�त पाणी, वाॅटर कलस�, कागद, आ�ण वापरात नसलेला कपडा.

तु�हाला तुम�या भावना �� कर�याची संधी �मळेल आ�ण जे�हा तु�ही या सव� भावना
कागदावर उतरवाल ते�हा तु�हाला मोकळं, हलकं, आ�ण ताजंतवानं वाटेल. 
तणाव �र कर�याचं हे एक अ��तम साधन आहे.
एका�ता वाढेल. 
लहान मुलं आ�ण मो�ांची करमणूक �क�वा �वरंगळुा �हणून ही अ ॅ��ट��हट� आपण घेऊ शकतो
�क�वा प�रवारजन आ�ण �म�मै��ण�शी असलेली नाती अजून सु�ढ कर�यासाठ� �तचा वापर
क� शकतो.

ही अ ॅ��ट�हीट� तु�हाला कशा �कारे मदत करेल?

�फ�गर प��ट�ग अथा�त बोटांनी केलेले रंगकाम


