
आप यह ग�त�व�ध कैसे कर सकते ह�?
एक कोरा कागज और एक प��सल लेकर लाइन ख�चना शु� कर�।
पहले लाइन� ख�च� और �फर इन लाइन� को आकार द�। उदाहरण के �लए, अगर आप लाइन
आट� से चेहरा बना रहे ह� तो पहले लाइन� का इ�तेमाल करके आँख� और नाक बनाए ँऔर �फर
चेहरे को �च��त करने के �लए इसके चार� ओर एक गोल बनाए।ँ अ�सर हम �च� बनाते समय
पहले आकार बनाते ह� और �फर �च� के आ�खर म� लाइन� का इ�तेमाल करके अपने �च� को
पूरा करते ह�, ले�कन इस बार आपको �यान देना है �क आप इसे अलग तरीके से कर�।
अगर आप यह ग�त�व�ध अपने ब�च� के साथ कर रहे ह� तो पहले उ�ह� लाइन से शु� करने के

�लए कह� और �फर उ�ह� खुद से आकार देने के �लए कह�। उ�ह� �यादा �नद�शन न द� और �फर

आप उ�ह� इस ���या के दौरान �यादा शांत और ��थर देख�गे।

इस ग�त�व�ध को कौन कर सकता ह�?

कोई भी, जो 8 साल या उससे बड़े है

आप इस ग�त�व�ध को कब कर सकते ह�?

जब आप �च��तत, उलझन, बोर या फँसा �आ महसूस कर�।
जब आपके �दमाग म� ब�त कुछ चल रहा हो और आप उ�हे ढालना चाह�।

�कन साम��य� या चीज� क� ज�रत है?
कागज और प��सल

यह ग�त�व�ध आपके �यान को क� ��त करने म� मदद करेगी, �जससे आपको अपने सोच-�वचार�
को ढालने और �प� करने म� मदद �मलेगी।

इस ग�त�व�ध से आपको कैसे मदद �मलेगी?

लाइन आट�


