
रेखा�च�

हे तु�ही कसे कराल?
एक कोरा कागद आ�ण पे��सल घेऊन �च� काढायला सु�वात करा. 
सु�वातीला फ� रेषा काढा आ�ण �यानंतर �यांना वेगवेगळे आकार �ा. जर तु�ही एखा�ा
चेह�याचे रेखा�च� काढत असाल तर प�ह�यांदा रेषांनी आतले अवय �हणजे डोळे आ�ण नाक
काढून �या आ�ण �यानंतर �याभोवती एक गोल आखून तो चेहरा अस�याचे दाखवा.
आप�यापैक� ब�तेकांना प�ह�यांदा �च�ाचा बाहेरचा आकार रेखाट�याची आ�ण �यानंतर तो
रेषांनी जोडून �च� पूण� कर�याची सवय असते. �यामुळे तु�हाला हे �च� एका�तेने आ�ण ल�
देऊन काढावे लागेल. कारण आज आपण �च� काढ�याची एक वेगळ� प�त वापरणार
आहोत.
जर तु�ही आप�या मुलांना रेखा�च�े काढ�यास सांगत असाल तर �यांना फ� प�हली �हणजे
रेषांनी �च�ाची सु�वात कर�याची सूचना देऊन उव��रत �च� �यांना �यां�या प�तीने �क�वा
मनाने काढू �ा. �यांना अजून कोण�याही सूचना न �द�यास तु�हाला असं जाणवेल क� ते
अगद� शांतपणे आ�ण मन लावून ही ���या करत आहेत.

ही अ ॅ��ट�हीट� कोण क� शकतं?
आठ वषा�ची �क�वा �या�न मोठ� कोणतीही ���

ही अ ॅ��ट�हीट� तु�ही के�हा क� शकता?
जे�हा तु�हाला �च�ता, ग�धळ, कंटाळा �क�वा कुठेतरी अडक�याची भावना जाणवत असेल ते�हा. 
जे�हा तुम�या मनात �वचारांची गद� झाली असेल आ�ण तु�हाला आप�या �वचारांना �श�त
लावायची असेल ते�हा. 

काय सा�ह�य लागेल?
कागद आ�ण पे��सल.

एका�ता सुधार�यामुळे तु�हाला तुम�या �वचारांम�ये �श�त आ�ण सु�प�ता आण�यास मदत होईल. 

ही अ ॅ��ट�हीट� तु�हाला कशा �कारे मदत करेल?


