
आप यह ग�त�व�ध कैसे कर सकते ह�?
आप पुरानी तसवीर� को �नकाल सकते ह�, उसे अ�छ� तरह सजा सकते ह� या उसका संकलन

बना सकते ह�। इस ग�त�व�ध म� ब�च� या प�रवार के सद�य� को शा�मल करने से एक-�सरे के

साथ �र�ता मजबूत हो सकता है और हमारी  बातचीत म� भी �नखार आ सकता है।

आप अपनी अलमारी, कपाट या �ावर को सजाकर इस ग�त�व�ध को अकेले भी कर सकते ह�।

आप तसवीर� को सजाते �ए, उनसे जुड़ी कहा�नय� और याद� के बारे म� भी बात कर सकते ह�।

इस ग�त�व�ध को कौन कर सकता ह�?
कोई भी!

आप इस ग�त�व�ध को कब कर सकते ह�?

जब भी आप बो�रयत महसूस कर�

जब आप पुरानी याद� को �फर से ताजा करना चाह�।

�कन साम��य� या चीज� क� ज�रत है?
पुरानी तसवीर�
फोटो आग�नाइजर / ��ैप बुक

यह ग�त�व�ध घबराहट और उदासी क� भावना से आपका �यान हटाने म� मदद करेगी।
पुरानी याद� को ताजा करके �र�त� को मजबूत बनाने म� आपक� मदद करेगी।

इस ग�त�व�ध से आपको कैसे मदद �मलेगी?

कुछ पुरानी याद�!


