
हे तु�ही कसे कराल?
जुने फोटोज काढा, �यांना �माने आ�ण प�तशीरपणे  लावा �क�वा �यां�यापासून एखादं
कोलाजही बनवा. या अ ॅ��ट�हीट�म�ये मुलं आ�ण घरातील इतरांना सहभागी क�न �या,
जेणेक�न एकमेकांमधील सुसंवाद वाढून आपली क�टु�बक नाती अजून सु�ढ होतील. 
ही अ ॅ��ट�हीट� ��येकाने आपापली केली आ�ण शे�फ, कपाट �क�वा क��यातले फोटोज
�व��थतपणे लावून ठेवले तरी काही हरकत नाही. 
फोटोज लावत असताना जर आप�याला �यां�याशी �नगडीत काही खास आठवणी सांगाय�या
असतील तर आपण �यां�या�वषयी बोलू शकतो.

ही अ ॅ��ट�हीट� कोण क� शकतं?
सवा�ना 

ही अ ॅ��ट�हीट� तु�ही के�हा क� शकता?
कंटाळा आ�यानंतर
जु�या आठवण�ना उजाळा �ावासा वाट�यानंतर

काय सा�ह�य लागेल?
जुने फोटोज
फोटो ऑग�नायझर/��ॅपबुक

मनावर �च�ता आ�ण �नराशेचे मळभ दाट�यामुळे अ�ता��त आ�ण धूसर  झाले�या
�वचारांम�ये सुसु�ता तसेच सु�प�ता ये�यास मदत होईल. 
जु�या आठवणी ता�या करताना ना�यांम�ये एक नवीन ओलावा आ�ण गोडवा आ�याने ती
अजूनच घ� होतील.

ही अ ॅ��ट�हीट� तु�हाला कशा �कारे मदत करेल?

आठवण�चा ख�जना उघडताना...


