
आप यह ग�त�व�ध कैसे कर सकते ह�?
घर म� उन चीज� को ढँूढ� , जो आपके �हसाब से �कसी काम क� नह� ह� या बेकार ह�।
खुद से या अपने दो�त� एवं प�रवार के साथ �मलकर उन तरीक� के बारे म� सोच�, �जनसे आप
इन चीज� का इ�तेमाल कर सक�  या दोबारा इनका उपयोग कर सक� । उदाहरण के �लए:
पुराने अखबार से सजे कागज के थैले बनाना

जूत� के बॉ�स से छोट� अलमारी या �ड�बे बनाना

फालतू कपड़� से फेस मा�क बनाना
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2.
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इस ग�त�व�ध को कौन कर सकता ह�?
कोई भी!

आप इस ग�त�व�ध को कब कर सकते ह�?

जब आपके पास व� हो या आप खाली हो।

ब�च� को बेकार क� चीज� से कुछ अ�छा बनाने (बे�ट आऊट ऑफ़ वे�ट) का तरीका

�सखाने के �लए।

�कन साम��य� या चीज� क� ज�रत है?
घर म� पड़ी कोई भी बेकार चीज, कलर, �श�प (�ा�ट), सजावट
के �लए ग�द (आव�यकतानसुार)।

यह ग�त�व�ध आपक� रचना�मकता और क�पना को जानने म� मदद करेगी।
ब�चे चीज� को दोबारा इ�तेमाल करना सीख�गे।
इस ग�त�व�ध से आपको और आपके आस-पास के लोग� को नयी आदत डालने म� मदद
�मलेगी।

इस ग�त�व�ध से आपको कैसे मदद �मलेगी?
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