
आप यह ग�त�व�ध कैसे कर सकते ह�?
एक बड़ा कोरा कागज और कला साम�ी ल�।
य�द आप इसे अपने प�रवार या दो�त� के साथ करना चाहते ह� तो आप कागज के �कसी एक
कोने पर एक-�सरे को बताए �बना अपना पसंद�दा कोई बड़ा �च� बनाना शु� कर सकते ह�,
�फर �कसी भी कला साम�ी का उपयोग करके इसम� अपने पसंद�दा कलर भर सकते ह�।
आ�खर म�, आपके पास ऐसा पेपर होगा �जसम� कई �च� बने ह�गे।
इस दौरान आप अपनी भावना� को भी शेयर कर सकते ह� या इस बड़े �च� को देखकर

आपके �दमाग म� कोई �वचार आता ह� तो आप उसे भी शेयर कर सकते ह�। इन �वचार� पर

अपने प�रवार या दो�त� के साथ चचा� कर�।

अगर आप इस ग�त�व�ध को अकेले कर रहे ह� तो �च� के पीछे अपने �वचार �लख�।

इस ग�त�व�ध को कौन कर सकता ह�?

पाँच साल या उससे बड़ा कोई भी! 

आप इस ग�त�व�ध को कब कर सकते ह�?

जब आप चाहते ह� �क प�रवार के सभी लोग साथ �मलकर �कसी चीज़ पर काम कर� - एक-साथ

कुछ बनाने म� ब�त मज़ा आता है, इसम� हर कोई शा�मल हो सकता है, ब�चे भी और बड़े भी।

�कन साम��य� या चीज� क� ज�रत है?
पेपर, �व�भ� कला साम�ी

इससे प�रवार के बीच �र�ता मजबूत होगा और सभी एक-�सरे को अ�छ� तरह जान पाएगेँ।
यह आपके �वचार� को अलग नज�रया देगा।
इससे एकता क� भावना मजबूत होगी। एक-साथ होना अ�छा लगेगा!

इस ग�त�व�ध से आपको कैसे मदद �मलेगी?
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