
हे तु�ही कसे कराल?
एक मोठा कोरा कागद आ�ण �च�कलेचं सा�ह�य �या. 
जर ही अ ॅ��ट��हट� तु�ही घर�यांसोबत �क�वा �म�ांसोबत कर�याचा �वचार करत असाल तर
कागदाचा कोणताही एक कोपरा �नवडा आ�ण आपसात चचा� न करता �यावर एक मोठं �च�
काढा. रंग दे�यासाठ� तु�ही कोणतीही साधनं वाप� शकता. फ� एक ल�ात ठेवा आप�याला
�व�वध रंग वापरायचे आहेत. हे झा�यानंतर आता नाना त�हेची रंगीबेरंगी �च�ं असलेला तुमचा
कागद तयार आहे! 
�च� काढताना तु�हाला काय वाटलं आ�ण अनेकां�या छो�ा �च�ांचं �मळून तयार झालेलं हे मोठं
�च� पा�न तुम�या मनात काय �वचार आला यावर अ ॅ��ट��हट� झा�यानंतर चचा� करा आ�ण
�पुमधील ��येक सद�याला बोल�यासाठ� �ो�साहन �ा. 
जर ही अ ॅ��ट��हट� तु�ही एकटे करत असाल तर �च�ा�या खाली तु�ही तुमचे �वचार �ल�न काढा. 

ही अ ॅ��ट�हीट� कोण क� शकतं?
पाच वषा�ची �क�वा �या�न मोठ� कोणतीही ���. 

ही अ ॅ��ट�हीट� तु�ही के�हा क� शकता?
जे�हा आप�या कुटंुबातील सव� सद�यांनी �मळून काहीतरी  करावं असं तु�हाला वाटतं. जे�हा एखाद�
गो� कर�यासाठ� कुटंुबातील सव� लहानथोर ��� एक� जमतात ते�हा �यातून �मळणारा आनंद
�क�वा वाटणारी मजा काही औरच असते. 

काय सा�ह�य लागेल?
कागद, रंग आ�ण �च�कलेचं इतर सामान

कौटंु�बक नाती सुधारतील, घ� होतील, एकमेकांना अजून चांग�या त�हेने जाणून घेता येईल,
तुम�या �वचारांना एक नवी �दशा आ�ण आयाम �ा�त होईल. 
एका�मतेची भावना वाढेल आ�ण सग�यांची साथ असेल तर जगणं �कती संुदर होतं याची
जाणीव होईल.

ही अ ॅ��ट�हीट� तु�हाला कशा �कारे मदत करेल?

अनेक छो�ा �च�ांपासून एक मोठं �च�


