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बतात ेहैैं, कम स ेकम यह उन््हेें शोषण के बार ेमेें सही समझ रखने मेें मदद करगेा कि लैैंगिक शोषण उनकी 
गलती नहीीं है। 

आखिरी मूल््ययाांकन

कार््यपसु््ततिका को परूा करने के लिए बच््चचे की तारीफ करेें और उन््हेें प्रमाण पत्र (सर्टिफिकेट) देकर, गल े
लगाकर या किसी खास गतिविधि के ज़रिए इनाम देें। इन सरुक्षा संदेशोों को समय-समय पर दोहराएँ। बच््चचे 
को बताएँ कि व ेखास हैैं और आप उनकी मदद के लिए हमशेा हाज़ि र हैैं और व ेआपके साथ कभी-भी 
अपने असहज या असरुक्षित स्थिति के अनुभव शेयर कर सकत ेहैैं।

आखिरी मलू््ययाां कन माता-पिता या देखभालकर््तता को यह समझने मेें मदद करगेा कि क््यया बच््चचे ने किसी 
असरुक्षित स््पर््श का अनुभव किया है या कर रहा है। शोषण के बार ेमेें बताने के लिए, बच््चचे ने जो साहस 
दिखाया है, उसके लिए बच््चचे की सराहना करेें। अगर बच््चचा शोषण के बार ेमेें बताता है, तो घबराएँ नहीीं। 
स्थिति को शांति स ेसंभालेें और उचित तरीके स ेबच््चचे की सहायता और मदद करेें।  

संसाधन

अर्पपण केे पाास www.arpanelearn.com पर आपकेे लि�ए अति�रि�क्त संंसााधन उपलब्ध हैै। यह नि�:शुुल्क 
ऑनलााइन इंंटरफेेस इस्तेेमााल करनेे मेंं आसाान हैै और दुनि�याा भर केे वयस्क और बच्चे ेइसे ेआसाानीी से े
एक्सेसे कर सकते ेहैंं।

१. बच्चोंं केे लि�ए ऑनलााइन संंसाा धन

क. मेरेीी सुरुक्षाा कि�तााब (उम्र ४+)
ख. व्यक्ति�गत सुरुक्षाा कोोर्सस (८ से े१० सााल)

२. देेखभाालकर्ताा�ओं ंकेे लि�ए ऑनलााइन संंसाा धन

क. बााल लैंंगि�क शोोषण: प्रति�बंध और प्रति�क्रि�याा - देेखभाालकर्ताा�ओं ंकेे लि�ए हस्तपुसु्ति�िकाा
ख. बााल लैंंगि�क शोोषण काा प्रसाार: अक्सर पूछेूे जाानेे वााले ेप्रश्न

हेेल्पलााइन नंंबर:

+91 98190 86444
+91 98190 51444
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