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बतात ेहैैं, कम स ेकम यहै उन्हैें शोषण के बार ेमें सहैी समझ रखने में मदद करगेा कक लैैंगगक शोषण उनकी 
गलैती नहैीं हैै। 

आखिरी मूल्ययाांकन

काय्यपसु््ततका को परूा करने के ललैए बच््च ेकी तारीफ करें और उन्हैें प्रमाण पत्र (सर्टिकफकेटि) देकर, गलै े
लैगाकर या ककसी खास गगतगिगि के ज़ररए इनाम दें। इन सरुक्ा संदेशों को समय-समय पर दोहैराएँ। बच््च े
को बताएँ कक ि ेखास हैैं और आप उनकी मदद के ललैए हैमशेा हैालज़र हैैं और ि ेआपके साथ कभी-भी 
अपने असहैज या असरुलक्त स्थिगत के अनुभि शेयर कर सकत ेहैैं।

आलखरी मलू्यांकन माता-कपता या देखभालैकता्य को यहै समझने में मदद करगेा कक क्या बच््च ेने ककसी 
असरुलक्त ्तपश्य का अनुभि ककया हैै या कर रहैा हैै। शोषण के बार ेमें बताने के ललैए, बच््च ेने जो साहैस 
कदखाया हैै, उसके ललैए बच््च ेकी सराहैना करें। अगर बच््चा शोषण के बार ेमें बताता हैै, तो घबराएँ नहैीं। 
स्थिगत को शांगत स ेसंभालैें और उग्चत तरीके स ेबच््च ेकी सहैायता और मदद करें।  

सां सयाधन

अप्यण के पास www.arpanelearn.com पर आपके ललैए अगतररक्त संसािन उपलैब्ि हैै। यहै कन:शुल्क 
ऑनलैाइन इंटिरफेस इ्ततेमालै करने में आसान हैै और दुकनया भर के िय्तक और बच््च ेइस ेआसानी स े
एक्ससे कर सकत ेहैैं।

१. बच्चं के ख�ए ऑन�याइन सां सयाधन

क. मरेी सरुक्ा ककताब (उम्र ४+)
ख. व्यगक्तगत सरुक्ा कोस्य (८ स े१० सालै)

२. देेिभाया�कर्ताया�ओं ंके ख�ए ऑन�याइन सां सयाधन

क. बालै लैैंगगक शोषण: प्रगतबंि और प्रगतक्रि�या - देखभालैकता्यओं ंके ललैए है्ततपसु््ततका
ख. बालै लैैंगगक शोषण का प्रसार: अक्सर पछेूे जाने िालै ेप्रश्न

हेेल्प�याइन नांबर:

+91 98190 86444
+91 98190 51444
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