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बच्चों की सहायता हेतु माता-विताओ/ंशिक्षकों के शिए मार््गदर्िका
 

किर: उद्देश््य – आत््म-सम््ममान बढ़मानमा 

व््यक्तिगत सरुक्मा कमा्य्यपसु््ततकमा को इस संददेश कदे  समाथ संचमालित कक्यमा जमातमा है कक सभी बच्चदे अद्भुत और 
खमास है और उन्हें सरुलक्त एवं संरलक्त रहनदे कमा अक्िकमार है। ऐसमा करनदे कदे  लिए, ्यह कमा्य्यपसु््ततकमा बच्चों 
्में आत््म-सम््ममान और आत््म-क्वश्मास क्वकक्सत करती है। सकमारमात््मक आत््म-सम््ममान ऐसी बकुन्यमाद है, 
लजसकदे  आिमार पर अन््य जीवन कौशि, जसैदे ्मखुरतमा, कनर््य्य िदेनमा और आिोचनमात््मक सोच कमा कन्ममा्यर् 
कक्यमा जमा सकतमा है।
 
िेज ६-११: उदे्श्य - जानकारी इकट्ा करना
 
कमा्य्यपसु््ततकमा उन ्मौजदूमा सरुक्मा कन्य्मों ्यमा गमाइडिमाइन पर आिमाररत है, लजनसदे बच्चदे पररवमार ्यमा ्तकूि ्में 
पहिदे सदे ही पररक्चत हैं। इन कन्य्मों ्यमा गमाइडिमाइन ्में अक्सर कनम्नलिलखत बमातें शमाक््मि होती हैं: 

• ्ममाक्चस की तीिी सदे न खदेिें। 
• सड़क पमार करनदे सदे पहिदे दोनों तरफ ददेखें।
• कैं ची सदे न खदेिें। 

इन सरुक्मा कन्य्मों ्यमा गमाइडिमाइन कदे  बमार े्में बच्चों सदे बमात करें और उन्हें उन सरुक्मा कन्य्मों को लिखनदे कदे  
लिए कहें, जो उन्हें ्यमाद है। इससदे बच्चों को व््यक्तिगत सरुक्मा कन्य्म कमा पररच्य ददेनदे ्में ्मदद क््मिदेगी।
 
िेज १२-१३: उदे्श्य - िब्दाििी विकससत करना 

बच्चों को कनजी अंगों की जगह कदे  बमार े्में बतमा्यमा जमाएगमा। बच्चों को शरीर कदे  दूसर ेअंगों कदे  समाथ कनजी 
अंगों कदे  नमा्म क्सखमानदे सदे वदे अपनदे शरीर कदे  बमार े्में सहज ्महससू करेंगदे और जमानेंगदे कक उनकमा शरीर खमास है 
और उनकमा शरीर क्सफ्य  उनकमा है। जब ह्म बच्चों को कनजी अंगों कदे  नमा्म नहीं बतमा पमातदे हैं ्यमा कनजी अंगों 
को अिग-अिग नमा्म सदे पकुमारतदे हैं, तो ह्म उनकदे  कनजी अंगों कदे  बमार े्में गोपनी्यतमा ्यमा रह्त्य जसैमा ्ममाहौि 
त्ैयमार करतदे हैं। शोषर्कतमा्य को पतमा होतमा है कक बच्चदे ककसी कदे  भी समाथ कनजी अंगों सदे जड़ुी घटनमाओ ंकदे  
बमार े्में बमात करनदे ्में शर्म्मदगी ्महससू करेंगदे, इसलिए वदे उनकी इस असहजतमा कमा फमा्यदमा उठमातदे हैं। अगर 
ह्म शरीर कदे  सभी अंगों को एक जसैमा ्ममानदे, तो बच्चों को कनजी अंगों सदे जड़ुदे असरुलक्त ्तपश्य ्यमा दद्य कदे  बमार े
्में बतमानदे ्में कोई परशेमानी नहीं होगी।

अपनदे छमात्रों ्यमा बच्चों सदे पछूें कक ह्ममार ेकनजी अंग इतनदे ्महत्वपरू््य क््यों हैं। आदश्यतः उन्हें कनजी अंगों कदे  
नमा्म क्सखमाएँ: लििग, अंडकोष िड़कों कदे  लिए, छमाती, ्योकन िड़कक्यों कदे  लिए और कूल्हदे, गुदमा दोनों कदे  
लिए। 
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िजे १४-१६: उदे्श्य – व्यसतिर्त सुरक्षा वनयमों और सुरशक्षत राज़ (सीके्ट) के बार ेमें बताना

बच्चों को व््यक्तिगत सरुक्मा कन्य्मों कदे  बमार े्में इसलिए क्सखमा्यमा जमातमा है, तमाकक वदे उनकमा पमािन कर सकें  
और खदु को सरुलक्त रख सकें । बच्चों कदे  लिए इन कन्य्मों को बमार-बमार दोहरमानमा, इन्हें आत््मसमात करनदे कमा 
तरीकमा है। अलभभमावक ्यमा ददेखभमािकतमा्य सकुनलचित कर सकतदे हैं कक बच्चदे अक्सर लजन जगहों पर आतदे-
जमातदे हो, वहमँा पर इन कन्य्मों कदे  पो्तटर िगदे हो और वदे थोड़दे-थोड़दे स्म्य पर उनकदे  समाथ इन कन्य्मों को 
दोहरमातदे रहें।

व्यसतिर्त सुरक्षा वनयम १ को नीचे वदए र्ए तरीके से समझाया जा सकता है:

व््यक्तिगत सरुक्मा कन्य्म १ कमा पहिमा भमाग बतमातमा है कक ककसी बच्चदे कदे  कनजी अंगों को छूनमा, ददेखनमा ्यमा 
उनकदे  बमार े्में बमात करनमा असरुलक्त है।

्यह असरुलक्त है, अगर कोई:
• बच्चदे कदे  कनजी अंगों को छूतमा है
• बच्चदे कदे  कनजी अंगों को ददेखतमा है
• बच्चदे कदे  कनजी अंगों कदे  बमार े्में बमात करतमा है।

्यह असरुलक्त है:
• अगर कोई बच्चदे को अपनदे ्यमा ककसी और कदे  कनजी अंगों को छूनदे कदे  लिए कहतमा है
• अगर कोई बच्चदे को अपनदे ्यमा ककसी और कदे  कनजी अंग कदखमाए
• बच्चदे को कनजी अंगों की त्तवीरें ्यमा वीकड्यो कदखमाए
• बच्चदे कदे  कनजी अंगों की त्तवीरें खीचंें ्यमा उसकमा वीकड्यो बनमाए
• बच्चदे सदे कनजी अंगों कदे  बमार े्में बमात करें, उस पर क्मेंट ्यमा जोक करें। 

कन्य्म की छूट कदे  बमार े्में बतमानमा भी बहुत ज़रूरी है, जो कहतमा है कक ककसी कदे  कनजी अंगों को क्सफ्य  समाफ 
और ्तवस्थ रखनदे कदे  लिए उसदे छूनमा, ददेखनमा ्यमा उनकदे  बमार े्में बमात करनमा सरुलक्त है। 

पदेज नंबर १६ पर, 'क््यमा होगमा अगर' सवमािों कदे  जवमाब नीचदे कदए गए हैं: 

 १, २, ४, ५, ६, ७ नंबर कदे  वमाक््य बतमाए गए व््यक्तिगत सरुक्मा कन्य्मों कमा उल्िंघन करतदे हैं। 
 
“सरुलक्त सीक्दे ट” और “असरुलक्त सीक्दे ट” कदे  बीच कदे  अंतर पर ज़ोर ददेनमा। शोषर्कतमा्य बड़ी चमािमाकी 
सदे बच्चदे को ्यह क्वश्मास कदिमातदे हैं कक अनुक्चत ्तपश्य ्यमा व््यवहमार शोषर्कतमा्य और बच्चदे कदे  बीच कमा एक 
“छोटमा-समा सीक्दे ट गदे्म” है। वदे शोषर् को सीक्दे ट रखनदे कदे  लिए इस समा्ममान््य तरीकदे  कमा इ्ततदे्ममाि करतदे हैं, 
तमाकक घटनमा कदे  बमार े्में ककसी को भी पतमा न चिदे। इस तरह कदे  सीक्दे ट शोषर्कतमा्य खदु को सरुलक्त करनदे 
कदे  लिए बनमातदे हैं, बच्चदे नहीं। 
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सरुलक्त सीक्दे ट कदे  उदमाहरर् हो सकतदे हैं:
• जन्मकदन कमा तोहफमा ददेनमा
• सरप्रामाइज़ पमाटी
• ककसी रह्त्य्म्य ्यमा जमाससूी कहमानी कमा अंत 

 
कनजी अंगों को छूनदे, ददेखनदे ्यमा उनकदे  बमार े्में बमात करनदे सदे जड़ुमा कोई भी सीक्दे ट असरुलक्त सीक्दे ट होतमा है। 

बच्चों को इस बमात पर ्महत्व ददेकर बतमाए कक ककसी कदे  लिए भी उन्हें असरुलक्त ्महससू करमानमा सही नहीं 
है, उसी तरह दूसरों को असरुलक्त ्महससू करमानमा उनकदे  लिए सही नहीं है। जसैदे ककसी कमा उनकदे  कनजी अंगों 
को छूनमा, ददेखनमा ्यमा उनकदे  बमार े्में बमात करनमा उनकदे  लिए असरुलक्त है, उसी तरह उनकमा भी ककसी कदे  कनजी 
अंगों को छूनमा, ददेखनमा ्यमा उनकदे  बमार े्में बमात करनमा उस व््यक्ति कदे  लिए असरुलक्त है। 

िजे १७-१८: उदे्श्य – मुखर कौिि विकससत करना

बच्चों को ्यह क्सखमानमा बहुत ज़रूरी है कक वदे ्मखुरतमा सदे खदु को व््यति करें। ऐसमा करनदे कदे  लिए, बच्चों को 
कनष्क्क््य, ्मखुर और आक््मक व््यवहमार को स्मझनमा और उनकदे  बीच अंतर करनमा आनमा चमाहहए। 

जब एक व््यक्ति अपनदे क्वचमारों ्यमा भमावनमाओ ंको ज़माहहर नहीं करतमा है, तो उसदे कनष्क्क््य व््यवहमार कहतदे हैं। 
इस्में आ्मतौर पर नहीं चमाहतदे हुए भी ककसी स्स्थक्त ्यमा व््यक्ति को नज़रअंदमाज़ करनमा, जो हो रहमा है ्यमा चि 
रहमा है उसदे अनददेखमा करनमा शमाक््मि है।
 
आप ्यह उदमाहरर् ददे सकतदे हैं: “आपकदे  दो्तत आपको ह्मदेशमा ्ममारतदे हैं और आपको उनकमा ऐसमा करनमा 
पसंद नहीं है। िदेककन, कफर भी आप उनसदे कुछ नहीं कहतदे हैं, क््योंकक आपको डर है कक वदे नमारमाज़ हो 
जमाएँगदे।”

जब एक व््यक्ति अपनदे कमा्मों ्यमा बमातों सदे दूसर ेव््यक्ति पर गु्तसमा कदखमातमा है ्यमा हिहसक व््यवहमार करतमा है, तो 
उसदे आक््मक व््यवहमार कहतदे हैं। इस्में ्ममानक्सक ्यमा शमारीररक रूप सदे दूसर ेव््यक्ति को नुकसमान पहँुचमानमा 
शमाक््मि है।

आप ्यह उदमाहरर् ददे सकतदे हैं: “आप अपनदे छोटदे भमाई ्यमा बहन सदे किर ्ममँागतदे हैं। िदेककन जब वदे आपको 
ददेनदे सदे ्मनमा कर ददेतदे हैं, तो आप उनकदे  समाथ िड़नदे िगतदे हैं।”

जब एक व््यक्ति आत््म-क्वश्मास और ्मखुरतमा कदे  समाथ अपनी भमावनमाओ ं्यमा क्वचमारों को इस तरह सदे ज़माहहर 
करतमा है, लजससदे दूसर ेव््यक्ति को नुकसमान न पहँुचदे, तो उसदे ्मखुर व््यवहमार कहतदे हैं। इस्में अपनदे अक्िकमारों 
की रक्मा करतदे हुए, अपनदे ्तव्ंय कदे  और दूसरों कदे  सम््ममान कमा ध््यमान रखतदे हुए ्तपष्ट रूप सदे अपनी रमा्य 
व््यति करनमा शमाक््मि है। िदेककन, इस तरह सदे लजससदे कक दूसर ेव््यक्ति को शमारीररक ्यमा भमावनमात््मक रूप सदे 
नुकसमान न पहँुचदे। 
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आप ्यह उदमाहरर् ददे सकतदे हैं: “आपकदे  दो्तत आपको िगमातमार क्चढ़मातदे है और आपको उनकमा ऐसमा करनमा 
अच्छमा नहीं िगतमा है। इसलिए, आप उनसदे कहतदे हैं – आप जब ्मझुदे क्चढ़मातदे हैं, तो ्मझुदे अच्छमा नहीं िगतमा 
है। प्िीज ्मझुदे क्चढ़मानमा बंद करो।”

अगर आप ्मखुर व््यवहमार कदखमातदे हैं, तो आप अपनदे क्वचमारों और भमावनमाओ ंको इस तरह ज़माहहर करतदे हैं, 
लजससदे कक दूसरों को ठदेस न पहँुचदे। आप वही कहतदे हैं, जो आप चमाहतदे हैं ्यमा लजसकी आपको ज़रूरत है 
और आप दूसरों को ठदेस न पहँुचमातदे हुए अपनी बमात रखनदे कदे  लिए त्ैयमार होतदे हैं। आप ्यह भी सोचतदे हैं कक 
दूसर ेक््यमा चमाहतदे हैं ्यमा उनकी ज़रूरत क््यमा है। ऐसमा करनदे पर, आप सकूुन ्महससू करतदे हैं और अपनदे बमार े
्में अच्छमा ्महससू करतदे हैं। 

दी ग्यी स्स्थक्त ्में कौन-समा व््यवहमार उनकी ्मदद करगेमा, ्यह चनुनदे कदे  लिए उन्हें सशति बनमाएँ। बमार-बमार 
दोहरमाएँ कक ्मखुर होनमा ही सरुलक्त जवमाब है। हमािमँाकक, ज़रूरत पड़नदे पर वदे कनष्क्क््य ्यमा आक््मक होनदे कमा 
भी चनुमाव कर सकतदे हैं।

िजे १९-२०: उदे्श्य - सहायता प्रणािी विकससत करना 

बड़दे व््यक्ति बच्चों कदे  प्रामाथक््मक ददेखभमािकतमा्य होतदे हैं। बच्चदे सरुलक्त और संरलक्त हैं, ्यह सकुनलचित करनमा बड़दे 
व््यक्ति्यों की लज़म््मदेदमारी होती है। दुभमा्यग््य सदे, ्ममातमा-कपतमा ्यमा ददेखभमािकतमा्य अक्सर अनजमानदे ्में ऐसी रुकमावटें 
पदैमा करतदे हैं, लजनकी वजह सदे बच्चदे ज़रूरत पड़नदे पर उन तक पहँुच नहीं पमातदे हैं। शोषर्कतमा्य बमातचीत 
्में आ्यी इस रुकमावट कमा इ्ततदे्ममाि अपनदे फमा्यददे कदे  लिए करतदे हैं, क््योंकक वदे अच्छी तरह जमानतदे हैं कक 
ज़़्यमादमातर ्ममा्मिों ्में बच्चदे शोषर् कदे  बमार े्में बतमानदे कदे  लिए सहज नहीं होंगदे और अगर बच्चदे बतमातदे भी है तो 
्ममातमा-कपतमा ्यमा ददेखभमािकतमा्य बच्चदे की बमात नहीं सनुेंगदे और न ही उनकी बमात पर क्वश्मास करेंगदे। इसलिए, 
व््यक्तिगत सरुक्मा कमा सहमा्यतमा प्रार्मािी क्वकक्सत करनमा, ्यह भमाग ददेखभमािकतमा्य ्यमा ्ममातमा-कपतमा की भकू््मकमा 
पर उतनमा ही ध््यमान ददेतमा है, लजतनमा कक ्यह बच्चों को संबोक्ित करतमा है। ह्म बच्चों को उनकदे  ्ममातमा-कपतमा 
्यमा ददेखभमािकतमा्य सदे बमात करनदे कदे  बमार े्में तब तक नहीं सीखमा सकतदे हैं, जब तक कक वदे बच्चदे की बमात 
सनुनदे, उनकी बमात पर क्वश्मास करनदे, उनकी ्मदद करनदे कदे  अपनदे कौशि को कनखमारनदे कदे  लिए त्ैयमार न 
हो।
 
बच्चों को उनकी ्मौजदूमा सहमा्यतमा प्रार्मािी कदे  बमार े्में चचमा्य करनदे दें। इस सहमा्यतमा प्रार्मािी ्में पररवमार, दो्तत, 
पड़ोसी, पलुिस ्यमा लशक्क शमाक््मि हो सकतदे हैं। कृप्यमा ्यमाद रखें कक सभी जवमाब सही हैं। उनसदे बमात करें 
कक कौन-सी क्वशदेषतमाएँ उन्हें ्मददगमार व््यक्ति बनमाती है, जवमाब पदेपर पर लिखें। इसकदे  कुछ उदमाहरर् हो 
सकतदे हैं:

१.  वदे सनुेंगदे 
२.  वदे नमारमाज़ नहीं होंगदे 
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इन बड़दे व््यक्ति्यों को "्मददगमार व््यक्ति" कहतदे हैं। जब बच्चों को ककसी स्स्थक्त ्में ्यमा भमावनमाओ ंकदे  बमार े्में 
बतमानदे कदे  लिए ्मदद की ज़रूरत होती है, तो वदे अपनदे ्मददगमार व््यक्ति सदे बमात कर सकतदे हैं। बच्चों को 
्मददगमार व््यक्ति और दूसरों कदे  बीच अंतर स्मझमानदे कदे  लिए उनकदे  समाथ ्मददगमार व््यक्ति, दो्तत, जमान-
पहचमान वमािदे और अजनबी कदे  बीच कदे  अंतर कदे  बमार े्में बमात करें।  

मददर्ार व्यसति: ऐसदे िोग, जो शमंाक्त सदे ह्ममारी बमात सनुेंगदे, ह्म पर क्वश्मास करेंगदे और ह्ममारी ्मदद करनदे 
की कोलशश करेंगदे। 

दोस्त: ऐसदे िोग, लजन्हें ह्म बहुत अच्छी तरह सदे जमानतदे हैं, लजनकी पसंद-नमापसंद ह्ममारी तरह होती है और 
जो अक्सर संपक्य  ्में रहतदे हैं।

जान िहचानिािे: ऐसदे िोग, लजन्हें ह्म जमानतदे हैं िदेककन ह्में उनकदे  बमार े्में ज़़्यमादमा कुछ नहीं पतमा होतमा है, 
्यदे िोग ह्ममार ेदो्तत कदे  दो्तत हो सकतदे हैं।

अजनबी: ऐसदे िोग, लजन्हें ह्म नहीं जमानतदे, भिदे ही वदे ह्में जमानतदे हो। 

जब तक कक आपको ्मदद नहीं क््मि जमाती, तब तक अपनदे ्मददगमार व््यक्ति ्यमा बड़दे व््यक्ति को बतमातदे रहनमा 
ज़रूरी है। 

िजे २१-२४: उदे्श्य - जानकारी, कौिि और आत्म-सम्मान को मज़बूत बनाना

नदेहमा की कहमानी बच्चों को उन जमानकमारी और कौशि कमा पररच्य ददेती है, जो उन्हें क्सखमा्यमा जमानमा चमाहहए। 
अपनदे बच्चदे ्यमा क्वद्माथी कदे  समाथ कहमानी को िीर-ेिीर ेपढ़ें, और जहमँा आपको िगतमा है कक भमावनमाओ ं्यमा 
अन््य ्मदु्ों कदे  बमार े्में सवमािों को संबोक्ित करनदे की ज़रूरत है, वहमँा थोड़ी-थोड़ी ददेर कदे  लिए रुकें , लजससदे 
बच्चों को कहमानी अच्छी तरह सदे स्मझनदे ्में ्मदद क््मिदेगी।

अगर बच्चदे ककसी भी स्म्य कोई भी सवमाि पछूतदे हैं, तो उनकदे  सवमाि को गंभीरतमा सदे िदेनदे और आदर कदे  
समाथ उसकमा जवमाब ददेनदे की ज़रूरत है। बच्चदे लजस भी भमावनमा को व््यति करतदे हैं, उसदे ्तवीकमार करनदे और 
उसकमा सम््ममान करनदे की ज़रूरत है। बच्चों की कुछ प्राक्तहक््यमाएँ ककसी स्म्त्यमा कमा संकदे त ददे सकती हैं, जसैदे 
कक कहमानी कदे  दौरमान बच्चमा अचमानक शमंात हो जमातमा है, अचमानक कहमानी ्में उसकी रुक्च क्म हो जमाती है ्यमा 
उसकमा ध््यमान न हो ्यमा कोई भी असहजतमा जो आपनदे बच्चदे ्मदे ददेखी हो।

िजे २५-२६: उदे्श्य - जानकारी, कौिि और आत्म-सम्मान को मज़बूत बनाना 

स्मीर और बंटू की कहमानी जमानकमारी और कौशि को बढ़माती है और बच्चों को बतमाती है कक िड़कदे  भी 
उतनमा ही असरुलक्त होतदे हैं, लजतनमा कक िड़कक्यॉं और उन्हें भी ्मदद की ज़रूरत होती है। बच्चों को 
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अनुक्चत ्तपश्य और िैंक्गक शोषर् की स्स्थक्त कदे  बमार े्में कई उदमाहरर् ददेनदे और 'क््यमा होगमा अगर' गदे्म खदेिनदे 
सदे बच्चों को व््यक्तिगत सरुक्मा कमा्य्य-पसु््ततकमा सदे क््मिी जमानकमारी को स्मझनदे ्में ्मदद क््मिदेगी।  

स्मीर और बंटू की कहमानी कदे  हर एक पहि ूको अच्छी तरह स्मझनदे कदे  लिए एक बमार कफर सदे पकढए। 
बच्चों को ्मखुरतमा सदे 'नहीं' कहनदे कमा अभ््यमास करनदे कदे  लिए स्म्य दें।

िजे २७-२८: उदे्श्य - जानकारी, कौिि और आत्म-सम्मान को मज़बूत बनाना 

फमाक्त्ममा की कहमानी बच्चों को उन जमानकमारी और कौशिों को दोहरमानदे पर कें करित है, जो उन्होंनदे व््यक्तिगत 
सरुक्मा कमा्य्य-पसु््ततकमा कदे  ्ममाध््य्म सदे सीखी है। उन्हें अक्िक उदमाहरर् ददेनदे सदे वदे स्मझ पमाएँगदे कक वदे असरुलक्त 
स्स्थक्त ्में ककस तरह जवमाब ददे सकतदे हैं।

्मखुरतमा सदे ्मनमा करनदे कदे  कौशि और ्मदद ्ममँागनदे की रोि-प्िदे गक्तक्वक्ि कमा अभ््यमास करें। अपनदे बच्चदे ्यमा 
क्वद्माथी कदे  समाथ कहमानी को िीर-ेिीर ेपढ़ें।

िजे २९-३३: उदे्श्य - जानकारी, कौिि और आत्म-सम्मान को मज़बूत बनाना 

अकनि की कहमानी कदे  ्ममाध््य्म सदे बच्चों को "नहीं कहनदे कदे  बमार े्में सोचनमा" क्सखमा्यमा जमातमा है। "नहीं कहनदे 
कदे  बमार े्में सोचनमा" ्यह अविमारर्मा बतमाती है कक बच्चदे ककस तरह उस स्स्थक्त ्में भी 'नहीं' कहनदे कदे  बमार े्में 
सोच सकतदे हैं, जहमँा उनकदे  लिए ज़ोर सदे 'नहीं' कहनमा ्मसु्श्कि होतमा है। बच्चदे कदे  लिए अिग-अिग कमारर्ों 
सदे 'नहीं' कहनमा ्मसु्श्कि होगमा, हो सकतमा है कक वदे शोषर्कतमा्य सदे प््यमार करतदे हैं, शोषर्कतमा्य सदे डरतदे हैं ्यमा 
शोषर्कतमा्य नदे बच्चदे को ि्मकी दी है। बच्चों को ्यह अविमारर्मा क्सखमानमा बहुत ज़रूरी है, क््योंकक व््यक्तिगत 
सरुक्मा लशक्मा सीखनदे कदे  बमाद भी उन्हें इन कौशिों को आत््मसमात करनदे और 'नहीं' कहनदे कदे  लिए स्म्य िग 
सकतमा है।

"नहीं कहनदे कदे  बमार े्में सोचनमा" ्यह अविमारर्मा एक बच्चदे की सोच को ्मखुर बनमानदे ्में ्मदद करती है, जो 
आलखरकमार ्मखुर व््यवहमार कदखमानदे ्में भी उनकी ्मदद करगेी। ्यह बच्चों को उनकदे  दोष की भमावनमा को क्म 
करनदे ्यमा दूर करनदे ्में ्मदद करगेी, भिदे ही वदे ककसी भी कमारर् सदे शोषर् को रोकनदे ्में सक््म न हो। 

ह्म आशमा करतदे हैं कक "नहीं कहनदे कदे  बमार े्में सोचनमा" ्यह अविमारर्मा बच्चदे ्में आत््म-सम््ममान बढ़मानदे ्में ्मदद 
करगेी और बच्चमा हहम््मत सदे अपनदे शोषर् कदे  बमार े्में बतमा सकतमा है आलखरकमार - ककसी असुरशक्षत स्थिवत 
के बार ेमें बताने में कभी देर नहीं होती! हमािमँाकक, जो िोग अपनदे समाथ हुए शोषर् कदे  बमार े्में कभी नहीं 
बतमातदे हैं, क्म सदे क्म ्यह उन्हें शोषर् कदे  बमार े्में सही स्मझ रखनदे ्में ्मदद करगेमा कक िैंक्गक शोषर् उनकी 
गिती नहीं है। 
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आशखरी मूल्याांकन

कमा्य्यपसु््ततकमा को परूमा करनदे कदे  लिए बच्चदे की तमारीफ करें और उन्हें प्रा्ममार् पत्र (सर्टकफकदे ट) ददेकर, गिदे 
िगमाकर ्यमा ककसी खमास गक्तक्वक्ि कदे  ज़ररए इनमा्म दें। इन सरुक्मा संददेशों को स्म्य-स्म्य पर दोहरमाएँ। बच्चदे 
को बतमाएँ कक वदे खमास हैं और आप उनकी ्मदद कदे  लिए ह्मदेशमा हमालज़र हैं और वदे आपकदे  समाथ कभी-भी 
अपनदे असहज ्यमा असरुलक्त स्स्थक्त कदे  अनुभव शदे्यर कर सकतदे हैं।

आलखरी ्मलू््यमंाकन ्ममातमा-कपतमा ्यमा ददेखभमािकतमा्य को ्यह स्मझनदे ्में ्मदद करगेमा कक क््यमा बच्चदे नदे ककसी 
असरुलक्त ्तपश्य कमा अनुभव कक्यमा है ्यमा कर रहमा है। शोषर् कदे  बमार े्में बतमानदे कदे  लिए, बच्चदे नदे जो समाहस 
कदखमा्यमा है, उसकदे  लिए बच्चदे की सरमाहनमा करें। अगर बच्चमा शोषर् कदे  बमार े्में बतमातमा है, तो घबरमाएँ नहीं। 
स्स्थक्त को शमंाक्त सदे संभमािें और उक्चत तरीकदे  सदे बच्चदे की सहमा्यतमा और ्मदद करें।  

सां साधन

अप्यर् कदे  पमास www.arpanelearn.com पर आपकदे  लिए अक्तररति संसमािन उपिब्ि है। ्यह कन:शुल्क 
ऑनिमाइन इंटरफदे स इ्ततदे्ममाि करनदे ्में आसमान है और दुकन्यमा भर कदे  व्य्तक और बच्चदे इसदे आसमानी सदे 
एक्सदेस कर सकतदे हैं।

१. बच्चों के शिए ऑनिाइन सां साधन

क. ्मदेरी सरुक्मा ककतमाब (उम्र ४+)
ख. व््यक्तिगत सरुक्मा कोस्य (८ सदे १० समाि)

२. देखभािकता्गओ ंके शिए ऑनिाइन सां साधन

क. बमाि िैंक्गक शोषर्: प्राक्तबंि और प्राक्तहक््यमा - ददेखभमािकतमा्यओ ंकदे  लिए ह्ततपसु््ततकमा
ख. बमाि िैंक्गक शोषर् कमा प्रासमार: अक्सर पछूदे जमानदे वमािदे प्राश्न

हेल्ििाइन नांबर:

+91 98190 86444
+91 98190 51444
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info@arpan.org.in / support@arpan.org.in
www.arpan.org.in
www.arpanelearn.com   

पता:

टेलीफ़ोन:
मोबाइल:

काउंस�लग हेलपलाइन:
ईमेल: 

वेबसाइट:
ऑनलाइन कोस�स: Arpan E-learn




