








१. प्रिय पालक व शिक्षक                      ०२

 २. माझी वयैक्तिक माहिती          ०५

३. िे माझ्याबद्दल                    ०६             

 ४. माझ ेअद्भूत िरीर                             ०७

५. माझ ेवयैक्तिक सुरक्षा प्ियम                             ०८

 ६. माझ ेिरीर समजिू घणेे             १२

७. माझ्या सुरके्षप्वषयी शिकणे                          १४                

 ८. मी ‘िािी’ म्िणू िकतो/ते िे समजिू घणेे     १७         

९. मी मदत मागू िकतो/ते िे समजिू घणेे           १९            

 १०. िेिाची गोष्ट                         २१      

११. समीर आशण बंटूची गोष्ट               २५    

 १२. फाक्तमाची गोष्ट                            २७             

१३. अप्िलची गोष्ट                                    २९         

 १४. मलुांिा मदत करण्यासाठी पालक/शिक्षकांची

  माग्गदर्िका                                                           ३४

अनुक्रमणिका











माझ ेनाव

माझ ेआवडते काटू�न

मी खूप खास आहे,
कारण

मला सवत:िवषयी
आवडणारी गो�

     म
ाझा आवडता रंग

माझा आवडता पदाथ�

   
   म

ाझे आवडते िठकाणमाझा आवडता िमत/मैतीण

मला �ा नावाने हाक मारलेली आवडते







































































41

संसाधने

अर््पणच््यया www.arpanelearn.com ह्या संकेतस्थळयावर तमुच््ययासयाठी आणखी कयाही अततररक्त संसयाधने 
उर्लब्ध आहेत. ही वयार्रण््ययास अततश्य सोर्ी व तवनयामलू््य अशी ऑनलयाईन प्रणयाली असनू जगभरयातील 
मलु ेव प्ररौढ ह्याचया लयाभ घऊे शकतयात. 

१. मुलांसाठी उपलब्ध असलेली ऑनलाईन संसाधने

अ. मयाझ ेसरुक्या र्सु्तक (४ वर्याांर्के्या मोठ्या मलुयंाकररतया)

ब. व्ैयतक्तक सरुक्या कोस्प (८ त े१० वर्याांच््यया मलुयंासयाठी)

२. संगोपकांसाठी उपलब्ध असलेली ऑनलाईन संसाधने

अ. बयाल लैंतगक शोर्ण: प्रततबंध आणण प्रततक्रि्यया – कयाळजीवयाहकयंासयाठी हस्तर्सु्स्तकया 

ब. बयाल लैंतगक शोर्ण समजनू घणेे – वयारंवयार तवचयारल ेजयाणयार ेप्रश्न
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